
华医科学技术奖------科技进步奖公示 

项目名称：基于免疫应答规律的病毒性肝炎个体化诊疗新策略及临床实践 

Novel Strategies and Clinical Practice of Individualized Diagnosis and Treatment for 

Viral Hepatitis Based on Immune Response Patterns 

推荐单位：华中科技大学 

主要完成单位：华中科技大学同济医学院附属同济医院，香港大学 

主要完成人：宁琴，Man-Fung Yuen，罗小平，吴迪，严伟明，陈韬，黄达，陈

广，汪鹏，习东 

项目简介： 

据 WHO 报道，全球乙肝病毒（Hepatitis B Virus, HBV）表面抗原（HBsAg）

流行率为 3.8%，慢性感染者达 2.96 亿，每年 82 万人死于 HBV 感染所致的终

末期肝病。我国 HBsAg 流行率为 6.1%，慢性感染者约 8,600 万例，乙肝疾病负

担全球之首。病毒入侵后机体免疫应答的强度和规律，从根本上决定了感染者的

临床表现和预后转归。免疫低下致肝炎慢性化和治疗疗效不佳，患者长期服药难

以治愈（治愈率 0-3%）；免疫亢进致肝炎重症化和肝脏功能衰竭，患者病情凶险

救治困难（死亡率 50-70%）。这一免疫应答的两极失衡构成了病毒性肝炎临床诊

疗的“卡脖子”困境，而致病机理不明确、转归预判欠精准、诊治技术待完善，是

突破困境亟需解决的关键科技问题和领域前沿热点。项目组在国家科技项目支持

和国家级平台保障下，围绕关键科技问题协同攻关 20 余年，斩获系列原创性成

果。建立诊治创新方案，显著提高慢乙肝临床治愈率和肝衰竭救治存活率；基于

队列解析关键机制靶点，为进一步优化诊治策略奠定坚实基础： 

1. 创建 OSST/Endeavor/Anchor 等系列 RCT 新方案，联合核苷（酸）类似

物、HBV RNA 反义寡核苷酸等抗病毒和干扰素等免疫调节开展多靶点治

疗，将慢乙肝临床治愈率（HBsAg 阴转率）从 0-3%提升至 8.5%并持续优

化至 30%，向世界提供乙肝治愈的“中国方案”，纳入国内外主流防治指

南。创建基线 BGT、应答指导 RGT 和治疗终点 HBV Cure crAb 疗效预测



模型，预测效能超过 80%，实现全程管理和精准诊治。牵头制定国内、国

际首部《慢乙肝临床治愈专家共识》，绘制治愈航线图。 

2. 建立预警 HBV 肝衰竭的同济 TPPM 模型，亚太多中心临床验证预测效能

优于欧美传统模型，早期预警联合综合干预将肝衰竭救治存活率提升了

20%。针对肝衰竭合并感染死亡率增倍的困境，创建预警肝衰竭合并感染

的 GIC 模型和预后判断 ABILI 模型，填补空白。成果获亚太肝衰竭防治共

识推荐，牵头制定国际国内首部《终末期肝病合并感染临床诊治专家共

识》，主编大型英文专著《Acute Exacerbation of Chronic Hepatitis B》，斯

普林格出版社（Springer）全球发行。 

3. 依托队列研究，阐明抗病毒免疫应答失能导致肝炎慢性化，明晰了临床疗

效密切相关的免疫学因素和互作通路，为多靶点免疫调节治愈慢乙肝提供

了基础依据；揭示抗病毒免疫凝血亢进导致肝炎重症化，证实了 FGL2 分

子是串联炎症因子风暴和免疫凝血紊乱的核心枢纽，为研发肝衰竭新型治

疗手段提供了有效靶点。 

项目汇聚全球 30 个国家和地区、170 余家中心协同推进技术研发，成果在

BMJ、N Engl J Med 四大医学期刊和 J Hepatol、Nat Med 等领域顶刊发表 SCI

论文 90 余篇，10 篇代表性论文被 N Engl J Med、Nat Rev Immunol 等正面引

用 7830 余次。应邀国内外学术报告数百场，获得湖北省自然科学奖一等奖 2 项

（第一完成人）。基于团队原始创新成果和业内同行大范围实践，卫健委实施全

国乙肝治愈门诊项目，带动行业整体诊疗水平的显著提升。通过主办亚太肝病学

会肝衰竭会议、全国重点实验室学术年会、同济肝病感染专病联盟云课堂等继续

教育和远程指导学员 690 余万人次，覆盖中国 34 个省级行政区和全球五洲。推

进全国重点实验室国家级研究平台和学科建设的持续高质量发展，传染病专科科

技量值（STEM）位居全国第二。  
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